
17. Milyen szerepe van az exeknek? Hogyan kezeljük, ha 
negatívan viszonyulnak a mozaikcsaládunkhoz?

Hogy jellemeznéd az exeddel való kapcsolatotokat most?
Milyen szavak jutnak elsőre eszedbe erről?

• ........................................
• ........................................
• ........................................
• ........................................
• ........................................

Van olyan jellemzője a kapcsolatotoknak, amin szívesen változtatnál?
Mi lenne ez?

• ..........................................................................................................
• ..........................................................................................................
• ..........................................................................................................

Te mit tudsz tenni annak érdekében, hogy ezek a változásk bekövetkezzenek?

• ..........................................................................................................
• ..........................................................................................................
• ..........................................................................................................

Egyéni


