
13. Nem akarok az anyjuk/apjuk lenni, de akkor mi vagyok?

Gondold végig a párod gyerekével való kapcsolatod különböző elemeit!
Ha a párodnak nincs gyereke, töltsd ki a párod és a gyereked kapcsolatára vonatkozóan!
Ha mindkettőtöknek van gyereke töltsd ki a ”Te és a párod gyereke” illetve a Párod és a Te
gyereked” viszonylatra is!

Mennyire fontos 
ez Neked? (1-5)

Mennyire érzed 
magad jól benne? 
(1-5)

Változtatnál-e rajta? 
Ha igen, mit?

Gondoskodás

Közös játék

Beszélgetés

Fegyelmezés

Mintanyújtás

Közös tevékenységek, ami nem 
játék (sütés, barkácsolás)

Egyéni


