
12. Nevelheti-e a párom a gyerekem?

Az alábbiakban 24 gyereknevelési feladatot láthatsz.

Ha van korábbi kapcsolatból származó gyereked:
• Karikázd be annak a számát, amelyiket bármikor át tudod engedni a párodnak.
• Húzd alá azt, amit alkalmanként át tudnál engedni a párodnak!
• Húzd alá azt, amit semmiképp nem szeretnél átengedni a párodnak!

Ha a párodnak van korábbi kapcsolatból származó gyereke:
• Karikázd be annak a számát, amelyiket bármikor át tudnál venni a párodtól.
• Húzd alá azt, amit alkalmanként át tudnál engedni a párodnak!
• Húzd alá azt, amit semmiképp nem szeretnél átengedni a párodnak!

Ha mindkettőtöknek van korábbi kapcsolatból származó gyereke töltsétek ki külön-külön arra
vonatkozóan is, hogy mit tudnál átengedni a párodnak és mit tudnál átvenni a párodtól.

1. Felébreszteni a gyereket reggel
2. Megfésülni a haját
3. Reggelit készíteni a gyereknek
4. A gyereket elvinni óvodába/iskolába
5. A gyereket hazahozni óvodából/iskolából
6. Részt venni a szülői értekezleten
7. Részt venni fogadóórán
8. Kontaktálni a gyerek pedagógusával (pl. a gyerek 

hiányzásáról)
9. Orvoshoz vinni a gyereket
10. Ha beteg, otthon maradni a gyerekkel
11. Együtt tanulni délután/hétvégén a gyerekkel
12. Együtt elmenni sportolni a gyerekkel

13. Együtt játszani a gyerekkel
14. Együtt vásárolni a gyerekkel
15. Együtt fagyizni a gyerekkel
16. Elvinni a gyereket játszótérre, játszóházba
17. Megdicsérni a gyereket a sikereiért
18. Megszárítani a haját
19. Rászólni, ha épp valami aktuális „rosszaságot” 

csinál
20. Megdumálni vele a csajos/fiús dolgokat
21. Megvigasztalni, ha szomorú
22. Beszélgetni vele „az élet nagy dolgairól”
23. „Hegyi beszédet” tartani neki
24. Esti mesét olvasni neki

Egyéni/Páros

Ha mindketten kitöltöttétek, nézzétek meg, mennyire egyeznek az elképzeléseitek!


