
7. Hogyan lesz két családból egy?

Minden családtag külön-külön rajzolja le annak a lakásnak/háznak az alaprajzát, ahol 

laktok – vagy ahol fogtok lakni – együtt! 

Nem kell mérnöki rajznak lennie, elég ahogy bennetek él.

Gyereket is bevonhatjátok iskolás kortól – az se baj, ha ők nem alaprajzot rajzolnak, 

hanem ”babaház-szerűen” oldalnézetből rajzolják le a szobákat.

Miután kész vagytok, jelöljetek be rajta különböző színekkel/számokkal érzelmeket!

1. biztonság 

2. boldogság

3. feszültség 

4. félelem

5. összetartozás 

6. elvonulás 

Miután mindenki kész közösen beszéljétek meg mindenki rajzát! 

Akár mesélhettek történeteket egymásnak ezeknek az érzéseknek megélésével 

kapcsolatban!

Családos


