am fgyén

v=| (sukd be a szemed és Répzeld magad elé a volt parod. Lasd magad el6tt amilyen
~= részletességgel csak tudod. Képzeld el a hangjat, a mozdulatait!

Mik azok az elsi érzéseh, amik megjelennek Benned? Erzelmeh, testi érzeteh. Ne a gondolataidat
figyeld, hanem az érzést! Ird ide ezehet!

? Minek kell ahhoz torténnie, hogy a rossz érzések eltiinjenek? Te mit tudsz tenni ezért?

MOZAIKCSALAD
ONLINE




